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初めての台湾旅⾏で必要な持ち物リスト⼀覧
♪海外旅⾏前に必ずチェック！♪

初めての台湾旅⾏で必要な持ち物（貴重品）
√ 持ち物 備考
□ ◎ パスポート 有効期限（3ヶ⽉以上必要）に注意！
□ ◎ 航空券 Eチケットの場合はプリントアウト、スマホで対応可の場合もあり。
□ ◎ クレジットカード 海外キャッシングには必須。出来れば複数枚を持参しましょう。
□ △ 海外プリペイドカード 無料で誰でも発⾏可能なので、もしもの為に持参。
□ ○ ⽇本円 ⽇本国内移動の際には必要ですが、少額でOK。
□ × 現地通貨 現地空港で外貨両替。海外キャッシングなら更にお得になることも。
□ △ 運転免許証 現地で運転する場合はJAFなどで公式翻訳⽂が必要。国際運転免許証は不可。

初めての台湾旅⾏で必要な持ち物（電⼦機器）
√ 持ち物 備考
□ ◎ スマホ 旅⾏時には必須アイテム。充電器を忘れないように注意しましょう。
□ △ ノートパソコン スマホで代⽤可。スマホよりPC派の⽅は⼩型のものを持って⾏ってもOK。
□ △ 海外WiFi いつでもどこでもネットが必要な場合は持参しましょう。
□ ○ デジカメ スマホで代⽤可。きれいな写真を撮影したい時やスマホトラブルの控えとして。
□ △ 電⼦辞書 スマホで代⽤可。スマホの紛失やトラブル時には、あれば安⼼。
□ × コンセント変換プラグ 台湾ではコンセントプラグや電圧が⽇本とほぼ同じのため不要。
□ △ 旅⾏⽤⽬覚まし時計 スマホで代⽤可。ただし、1つだけでは起きられない⽅は必須。
□ △ 腕時計 必要な⽅は持参。⽬覚ましアラーム付きの場合は⽬覚まし時計の代役も。

初めての台湾旅⾏で必要な持ち物（⽇⽤品） ※現地調達も可
√ 持ち物 備考
□ ○ マスク 都市部を旅⾏する場合は必須。
□ ○ ⻭磨きセット 格安ホテルにはない場合もあり。
□ △ シャンプー類 ホテルにあるが、⾃分専⽤のこだわり派は持参。
□ ○ タオル 特に、夏は汗をかくため、1枚程度は必要。
□ ○ ハンカチ 汗をかくため、タオルかハンカチは必須アイテム。
□ ○ ピーチサンダル 降⾬の場合はピーチサンダルが最適。ホテル内での利⽤にも重宝する。
□ ◎ ⾬具 ⾬が多い時期は必須アイテム。折り畳み傘が持ち歩き便利です。
□ ○ 筆記具 ボールペンとメモ帳は筆談の時に便利。⼊国カードの記⼊時も役⽴ちます。
□ ○ 常備薬 現地調達可能だが飲み慣れた薬が⼀番。必要なら⽬薬も。
□ ○ 帽⼦ ⽇差しが強い台湾で外を歩く時には帽⼦を被りましょう。サングラスも。
□ ○ 化粧品 ⼥性は⽣理⽤品も必須。台湾⼈は化粧をしない⼈も多いよ。
□ △ ティッシュ 出来ればウェットティッシュがあると何かと便利です。
□ △ ⽇焼け⽌め ⽇焼けしたくない⽅は必須。⽇差しが強く、⼀⽇だけでも⽇焼けするよ。
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